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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Нормативно-правовая база для разработки дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 г.; 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 
Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);  

-Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 

(зарегистрировано в Минюсте России 20 августа 2014 г. N 33660); 
- Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении рекомендаций» 

(вместе с Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ); 

- Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной 
поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных 
требованиях к программам дополнительного образования детей» (в частях, не противоречащих 
современному законодательству). 

 

1.2. Направленность программы 

Программа «Юный футболист» является программой  дополнительного образования 

физкультурно-спортивной направленности.  
 

1.3. Уровень программы:                                                                                            
Настоящая программа имеет стартовый уровень.  
 

1.4. Актуальность  программы состоит в том, что в настоящее время значительная 
часть школьников занимается физическими упражнениями лишь на уроках физической 
культуры. Не секрет, что физическая подготовленность школьников с каждым годом 
снижается, падает интерес к традиционным игровым видам спорта. Слабая физическая 
подготовка не позволяет в полной мере проходить задачи подросткового этапа развития, 
полноценно встраиваться в коллектив, адаптироваться к социуму. Кроме того, недостаточный 
уровень физической подготовки не позволяет им сдавать учебные нормативы по физической 
культуре в школе. Поэтому одной из важнейших задач стоящих перед педагогом 
дополнительного образования, является привлечение как можно большего числа школьников 
к систематическим занятиям в секции по футболу для повышения уровня физической 
подготовленности. В процессе тренировочных занятиях у ребенка формируется определенный 
уровень рефлексии и конформизма. Все это способствует дисциплине, без которой 
педагогический процесс не представляется возможным. 

 

        1.5  Отличительные особенности и новизна программы:  
Новизна и оригинальность программы в том, что она учитывает специфику дополнительного 
образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, 
предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться 
футболом с «нуля» тем детям, которые еще не начинали проходить раздел «Футбол» в 
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школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего 
подхода к воспитанию гармоничного человека. 
С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности активного отдыха 
ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок имел возможность снять физическое 
утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном зале веселыми и 
разнообразными подвижными и спортивными играми. 
Наиболее интересной и физически разносторонней является игра баскетбол, в которой 
развиваются все необходимые для здорового образа жизни качества (выносливость, 
быстрота, сила, координация движений, ловкость, точность, прыгучесть и др.), а также 
формируются личные качества ребенка (общительность, воля, целеустремленность, умение 
работать в команде). 
В условиях небольшого школьного зала посредством футбола ла достигается высокая 
двигательная активность большой группы детей, также есть возможность легко дозировать 
нагрузку с учетом возраста, пола и подготовленности. 
Развитие интеллекта спортсмена, его морально-волевых и нравственных качеств.  

 

Педагогическая целесообразность программы футбола, как и многие другие виды спорта, 
требует постепенного перехода от простого к сложному. 
Футбол позволяет решить проблему занятости у детей свободного времени, пробуждение 
интереса к определенному виду спорта. Практика показывает эффективность ранней 
подготовки учащихся для формирования полноценного коллектива единомышленников и 
успешной работы на последующих этапах. 
Отличительные особенности 

Естественность движений. В основе футбола лежат естественные движения - бег, прыжки, 
броски, передачи. 
Коллективность действий. Эта особенность имеет большое значение для воспитания дружбы 
и товарищества, привычки подчинять свои действия интересам коллектива. 
Соревновательный характер. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, 
направленных на достижение победы, при участии обучающихся мобилизовать свои 
возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, 
возникающие в процессе спортивной борьбы. 
 

Принципы, лежащие в основе программы: 
 доступность (простота, соответствие возрастным и индивидуальным 

 особенностям); 
 наглядность (иллюстративность, наличие дидактических материалов); 
 демократичность и гуманизм (взаимодействие воспитателя и 

 воспитанника в социуме, реализация собственных творческих потребностей); 
 научность (обоснованность, наличие методологической базы и 

 теоретической основы); 
 «от простого к сложному» (научившись элементарным навыкам работы); 
 учащийся применяет свои знания в выполнении творческих работ). 

 

Цель: Создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья 
школьников посредством приобщения к регулярным занятиям футболом, формирование 
навыков здорового образа жизни, воспитание спортсменов - патриотов своей школы, своего 
села, своей страны. 

 

Задачи: 
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-познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта футбол, правилами игры, техникой, 
тактикой, правилами судейства и организацией проведения соревнований; 
- углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках 
физкультуры; 

- укреплять опорно-двигательный аппарат детей; 
- способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять здоровье, 
закаливать организм; 
- целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические 
качества ребенка. 
- расширение спортивного кругозора детей. 
- формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные задачи, 
воспитывать культуру поведения; 
- прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и 
спортом; 
- пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению 
спортивных мероприятий и праздников. 

На мой взгляд, практическая значимость программы в том, что можно, что такой вид спорта как 
футбол позволяет формировать волевые качества, моральные качества(feir play). Игра требует 
подчинению правилам, которые воспитывают в юной личности справедливость, честность, 
уважение к партнерам. Необходимо добавить, что в процессе занятий футболом воспитываются 
такие личностные качества как тактическое мышление, внимание, быстрота реакции, элементы 
творчества! Известно, что дети, занимающиеся игровыми видами спорта, легче 
приспосабливаются к жизни, менее конфликтны и умеют плодотворно работать в «команде». 

1.7.Категория учащихся: Программа рассчитана на детей 7 – 15 лет. Зачисление осуществляется 
при желании ребенка по заявлению его родителей (законных представителей). 

1.8. Срок реализации и объем программы: Данная программа рассчитана 1 года обучения 
объём 34 часа (1 занятие в неделю). 

1.9.Форма и режим занятий: 
За год обучения общее количество часов составляет – 34 часов.  
В теоретической части занятий учащиеся знакомятся с развитием физкультурного 

движения и историей возникновения и развития футбола в России и мире, получают краткие 
знания по анатомии, физиологии, врачебному контролю, гигиене, сведения по тактике – 

технической подготовке, методике обучения и тренировке. 
В практической части техническая и тактическая подготовка, учебные игры 2-х сторонние с 

соблюдением правил игры в футбол, участие в соревнованиях, контрольные испытания, 
инструкторская и судейская практика.                
Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: 
- Групповые учебно-тренировочные занятия. 
- Групповые и индивидуальные теоретические занятия. 
- Восстановительные мероприятия. - Участие в матчевых встречах. 
- Участие в соревнованиях. 
- Зачеты, тестирования. 
- Конкурсы, викторины 

 

1.10. Планируемые результаты освоения программы:  

Личностные результаты: 
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
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- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 
(нестандартных) ситуациях и условиях; 
- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие 
интересы. 
 

Метапредметные результаты: 
- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 
освоенных знаний и имеющегося опыта; 
- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 
- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 
взаимопомощи, дружбы и толерантности; 
- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической 
культурой; 
- организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 
сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 
- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 
выполнения; 
- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности 
и способы их улучшения; 
- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, 
сдержанность, рассудительность; 
- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 
использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

Предметные результаты: 
- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг 
с использованием средств физкультуры; 
- излагать факты истории развития игры в футбол, характеризовать ее роль и значение в 
жизнедеятельности человека; 
- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 
спортивных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 
устранения; 
- бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 
безопасности к местам проведения; 
- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 
- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 
анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 
- подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений; 

- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 
учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 
- выполнять технические действия из спортивных игр в футбол, применять их в игровой и 
соревновательной деятельности; 
- выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 
различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 

 

 

 



7 

 

 

 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2. Содержание программы. 

2.1. Учебно-тематический план. 

№ Название раздела, темы Количество часов Форма контроля 

всего теория практика 

1 Вводное занятие.  Инструктаж по ТБ 1 1  вводная 

2 История возникновения и развития 
футбола. Изучение правил игры 

1 1  Беседа 

3 Обучение и совершенствование техники 
передвижения футболиста 

1 0,5 0,5 Теория  
практика 

4 Обучение и совершенствование техники 
удара по мячу на месте. 

1 0,5 0,5 Теория  
практика 

5 Обучение и совершенствование техники 
удара по мячу в движении. 

1 0,5 0,5 Теория  
практика 

6 Обучение и совершенствование техники 
удара по мячу с лета и полулета. 

1 0,5 0,5 Теория  
практика 

7 Обучение и совершенствование техники 
ударов по мячу головой на месте и в 
движении. 

1 0,5 0,5 Теория  
практика 

8 Обучение и совершенствование техники 
ударов по мячу головой в нападении. 

1 0,5 0,5 Теория  
практика 

9 ОФП.  1  1 текущий 

10 СФП 1  1 текущий 

11 Обучение и совершенствование техники 
остановки мяча. 

1 0,5 0,5 Теория  
практика 

12 Обучение и совершенствование техники 
ведения мяча. 

1 0,5 0,5 Теория  
практика  

13 Обучение и совершенствование техники 
обманных движений. 

1 0,5 0,5 Теория  
практика 

14 Совершенствование комбинаций из 
изученных элементов. 

1 0,5 0,5 Теория  
практика 

15 Учебная игра. 1  1 Мониторинг 

16 Обучение и совершенствование техники 
ведения мяча ведущей и  
неведущей ногой. 

1 0,5 0,5 Теория  
практика 

17 Судейская практика 1 0,5 0,5 Мониторинг 
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18 Подвижные игры с элементами футбола. 1  1 Мониторинг 

19 Обучение и совершенствование техники 
отбора мяча. 

1 0,5 0,5 Теория  
практика  

20 Обучение и совершенствование техники 
вбрасывания мяча. 

1 0,5 0,5 Теория  
практика 

21 ОФП. 1  1 текущая 

22 Обучение и совершенствование техники 
игры вратаря. 

1 0,5 0,5 Теория  

23 Обучение техники нападения и выхода 
игрока на свободную позицию. 

1 0,5 0,5 практика 

24 Обучение и совершенствование техники 
игры без мяча. 

1 0,5 0,5 Теория  

25 Обучение и совершенствование техники 
передач мяча на месте и в движении. 

1 0,5 0,5 практика 

26 Обучение и совершенствование техники 
отбора мяча посредством согласованных 
действий игроков. 

1 0,5 0,5 Теория  

27 Обучение и совершенствование техники 
выполнения стандартных положений. 

1 0,5 0,5 практика 

28  Обучение и совершенствование техники 
взаимодействий вратаря с полевыми 
игроками. 

1 0,5 0,5 Теория  

29 Обучение тактическим действиям в 
защите. 

1 0,5 0,5 Мониторинг 

30 Развиваю Обучение и совершенствование 
техники быстрого прорыва. 

1 0,5 0,5 Информация 

31 Обучение и совершенствование техники 
позиционного нападения. 

1 0,5 0,5 Информация 

32 Обучение и совершенствование техники  
защиты. 

1 0,5 0,5 Информация 

33 Учебная игра с разбором допущенных 
ошибок. 

1  1 Текущий 

34 Итоговое занятие. 1  1 итоговая 

 Всего 34 14 20  

 

 

2.2. Содержание учебного плана программы. 
Программа кружка включает пять основных разделов: 
Теоретическая подготовка.  

Физическая культура и спорт в России. 
 Развитие футбола за рубежом и в России.   
Сведения о строении и функциях организма человека.  
Общефизическая подготовка (ОФП):  
Бег 30 м, бег 300 м, бег 400 м 6-минутный бег, 12 минутный бег, бег 10х30 м (челночный) 
Прыжки в длину с места, тройной прыжок с места. 
Специальная физическая подготовка:  
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бег 30 м с ведением; бег 5х3 м с ведением мяча; 
удары по мячу на дальность правой и левой ногой по неподвижному мячу, катящемуся 
мячу;  вбрасывание мяча на дальность. 
Техническая подготовка:  

удары по воротам на точность по неподвижному мячу правой и левой ногой с расстояния 
15-17 м. Ведения мяча, обводка стоек, удары по воротам с различных точек и в движении с 
мячом, жонглирование мячом (на месте и в движении, ногой и головой).  
Для вратарей: доставание подвешенного мяча руками, кулаком; удары по мячу с рук, с 
разбега (на дальность), вбрасывание мяча рукой на дальность с места, с разбега. 
Тактическая подготовка.  

Тактика защиты, тактика нападения, тактика игры команды в целом, тактика игры вратаря. 
Групповые действия игроков, схемы 4-2-4, 4-3-3, 3-3-4, 3-4-3. Командные действия.  
Тактика защиты: индивидуальные действия. Выбор места игроков на поле (по схемам). 
Групповые действия, взаимодействия игроков на поле (нападения и защиты). Командные 
действия. Расстановка игроков на поле по схемам: 4-2-4, 4-3-3, 3-4-3. 

Учебные игры 2-х сторонние с соблюдением правил игры в футбол. Участие в 
соревнованиях.  
Контрольные испытания. Инструкторская и судейская практика. 

               
Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы. 

 

Оценивание развития учащихся можно на основе следующего перечня компетенций: 
- сформированность навыков безопасного поведения в различных ситуациях; 
- способность чётко донести информацию о ситуации по телефону и в мессенджерах до 

специальных служб, родителей; 
- целеполагание и планирование результата; 
- проектирование и реализация жизненного цикла проекта; 
- эффективная работа командах. 
 

Методы и формы отслеживания результативности обучения и воспитания: 
 Тестирование 

 Контрольно-переводные нормативы по этапам подготовки 

 Соревнования. 
Успешная подготовка баскетболиста высокой квалификации возможна только при условии тесной 
преемственности каждого этапа обучения спортсмена. 

В итоге каждого этапа тренировки проводится отбор, задачей которого является оценка уровня 
развития тех сторон физической и специальной подготовленности, на совершенствование которых 
был направлен учебно-тренировочный процесс на этом этапе, а также прогнозирование успеха на 
следующем этапе. 

Педагогические технологии:  

•  организации исследовательской деятельности; 
•  проблемного обучения; 
• кейс-стадии 

• развития критического мышления. 
• личностно – ориентированное обучение 

 

 

                                                              Критерии оценки достижения 
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планируемых результатов программы. 
По окончанию учебного года, педагог определяет уровень освоения программы 

обучающихся, фиксируя их в таблице, тем самым прослеживая динамику обучения, 
развития и воспитания.  

Низкий уровень. Обучающийся затрудняется в выборе приемов в игре и овладел 
минимальным набором понятий и определений. Обучающийся постоянно нуждается в 
помощи педагога . 
Средний (допустимый) уровень. Обучающийся овладел минимальным набором понятий и 
определений, не испытывает затруднений в понимании и применении специальной 
терминологии. Использует одни и те же приемы. Обучающийся постоянно нуждается в 
помощи педагога, находит одно рациональное решение. Маршрут действий диктуется 
педагогом, обучающийся мало проявляет инициативу 
Высокий уровень. Обучающийся осознанно употребляет специальную терминологию в 
построении речевых формулировок с последующим обоснованием примененного 
определения. Обучающийся свободно владеет широким диапазоном различных приемов и 
методов. Обучающийся проявляет креативность, вариативность и самостоятельность в 
выполнении задания. Обучающийся проявляет творческую и публичную активность в плане 
участия в соревнованиях. 

 

Критериями оценки достижения цели и задач, поставленных в данной программе, 
являются выполнение разрядных требований, испытаний по ОФП, результаты выступлений в 
соревнованиях.  
Ожидаемый результат обучения по данной программе предполагает:   
Успешную сдачу контрольных нормативов по ОФП (Приложение 1) 
Индивидуальный рост физподготовки учащихся.   
Высокий уровень морально-волевых качеств и систему ценностных ориентаций. 
Готовность дальнейшего совершенствования спортивного мастерства в других учебных 
заведениях по данному виду спорта. 
  Методы отслеживания результативности:     
педагогическое наблюдение;  

педагогический анализ результатов участия в мероприятиях (соревнованиях) 
педагогический мониторинг (диагностика личностного роста по итогам сдачи)  
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Раздел 4. Комплекс организационно-педагогических условий 

реализации программы. 
 

4.1. Материально-техническое обеспечение программы. 
 Мяч футбольный - 10 шт. 
 Мяч набивной - 4 шт. 
 Скакалка- 10шт. 
 Беговая дорожка - 1 шт. 
 Гимнастический мат - 6 шт. 
 Сетки футбольные - 2 шт. 
 Тренировочные стойки - 10 шт. 
 Секундомер - 2 шт. 
 Теннисные (малые) мячи - 10 шт. 
 Свисток судейский - 2 шт. 

 

4.2  Учебное оборудование 

 настенная доска с набором приспособлений для крепления картинок; 
 экранно-звуковые пособия; 
  4.3  Оборудование класса: 

Стол учительский с тумбой; шкафы для хранения дидактических материалов, пособий, 

стенды  для вывешивания иллюстративного материала 

         4.4.    Кадровое обеспечение программы. 
Программа реализуется одним педагогом дополнительного образования, имеющим  образование,  
соответствующее направленности дополнительной  общеобразовательной  программы, 
осваиваемой учащимися. 
           4.5.  Учебно-методическое обеспечение.    

           Словесные методы: 
 Описание 

 Объяснение 

 Рассказ 

 Разбор 

 Указание 

 Команды и распоряжения 

 Подсчёт 

Наглядные методы: 

 Показ упражнений и техники футбольных приёмов 

 Использование учебных наглядных пособий 

 Видеофильмы, DVD, слайды 

 Жестикуляции 

Практические методы: 

 Метод упражнений 

 Метод разучивания по частям 

 Метод разучивания в целом 

 Соревновательный метод 

 Игровой метод 
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Основные средства обучения: 
 Упражнения для изучения техники, тактики футбола и совершенствование в ней 

 Общефизические и  специальные физические упражнения 

 Игровая практика. 
Название учебной 

темы 

Форма занятий Название и  
форма методического 

материала 

Методы и приемы 
организации учебно-

воспитательного 
процесса 

Вводное занятие.  
Инструктаж по ТБ 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 

 

Инструкции по ТБ. 
 

Словесные 

  

История возникновения 
и развития футбола. 
Изучение правил игры 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

 

Обучение и 
совершенствование 
техники передвижения 
футболиста 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

 

Обучение и 
совершенствование 
техники удара по мячу 
на месте. 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  
 

Обучение и 
совершенствование 
техники удара по мячу 
в движении. 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  

Обучение и 
совершенствование 
техники удара по мячу 
с лета и полулета. 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  

Обучение и 
совершенствование 
техники ударов по мячу 
головой на месте и в 
движении. 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  

Обучение и 
совершенствование 
техники ударов по мячу 
головой в нападении. 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  

ОФП.  Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  

СФП Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  

Обучение и Групповая. Дидактические пособия: Словесные 
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совершенствование 
техники остановки 
мяча. 

Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Наглядные 

Практические  

Обучение и 
совершенствование 
техники ведения мяча. 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  

Обучение и 
совершенствование 
техники обманных 
движений. 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  

Совершенствование 
комбинаций из 
изученных элементов. 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  

Учебная игра. Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  

Обучение и 
совершенствование 
техники ведения мяча 
ведущей и  
неведущей ногой. 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  

Судейская практика Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  

Подвижные игры с 
элементами футбола. 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  

Обучение и 
совершенствование 
техники отбора мяча. 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  

Обучение и 
совершенствование 
техники вбрасывания 
мяча. 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  

ОФП. Групповая. 
Теоретическая 

подготовка. 
Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  

Обучение и 
совершенствование 
техники игры вратаря. 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  

Обучение техники Групповая. Дидактические пособия: Словесные 
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нападения и выхода 
игрока на свободную 
позицию. 

Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Наглядные 

Практические  

Обучение и 
совершенствование 
техники игры без мяча. 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  

Обучение и 
совершенствование 
техники передач мяча 
на месте и в движении. 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  

Обучение и 
совершенствование 
техники отбора мяча 
посредством 
согласованных 
действий игроков. 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  

Обучение и 
совершенствование 
техники выполнения 
стандартных 
положений. 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  

 Обучение и 
совершенствование 
техники 
взаимодействий 
вратаря с полевыми 
игроками. 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  

Обучение тактическим 
действиям в защите. 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  

Развиваю обучение и 
совершенствование 
техники быстрого 
прорыва. 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  

Обучение и 
совершенствование 
техники позиционного 
нападения. 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 

Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  

Обучение и 
совершенствование 
техники  защиты. 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-книги и фотографии с 
иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  

Учебная игра с 
разбором допущенных 
ошибок. 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая работа 

Дидактические пособия: 
-плакаты и фотографии 
с иллюстративным 
материалом. 

Словесные 

Наглядные 

Практические  
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5. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательного процесса 

 

 

Список использованной литературы для педагога: 
1. В.И.Губа,А.В.Лексаков «Теория и методика футбола» Уч.: Sport М:2016 

2. А.В. Шишкина, О.П.Алимпиева, Л.В.Брехов «Физическая культура» 1-2 классы. Учебник 
для общеобразовательных учреждений. М: АКАДЕМКНИКА/УЧЕБНИК, 2013г. 
3. А.В. Шишкина, О.П.Алимпиева, Л.В.Брехов «Физическая культура» 3-4 классы. Учебник 
для общеобразовательных учреждений. М: АКАДЕМКНИКА/УЧЕБНИК, 2013г. 
4. М.Я. Виленский «Физическая культура» 5-6-7 классы. Учебник для 
общеобразовательных учреждений. М: «Просвещение», 2013г. 
5. В.И.Лях, А.А.Зданевич «Физическая культура» 8-9 классы. Учебник для 
общеобразовательных учреждений. М: «Просвещение», 2012г. 
6. В.И.Лях, А.А.Зданевич «Физическая культура» 10-11 классы. Учебник для 
общеобразовательных учреждений. М: «Просвещение», 2012г 

http://rgfootball.net/viewforum.php?f=43 

http://knigukupi.ru/top-pro_futbol.php 

 

Список использованной литературы для учащихся: 
1. Андреев С. Н. Мини – футбол. М. «Физкультура испорт». 1978 г. 111 с. с ил. 
2. Варюшин В.В. Тренировка юных футболистов: учебное пособие.- М.: ФиС, 2007.- 111 

3. Голощапов Б.Р. Развитие выносливости мальчиков 9-11 лет в процессе совершенствования 
их физической подготовленности во внеурочное время: 

4. дополненное издание, - 207с., ил. – (Азбука спорта). 
5. Сучилин А. А. Футбол во дворе. М.Физкультура и спорт»,1978 г. 
6. Цзен Н.В., Пахомов Ю.В. Психотехнические игры в спорте. – М.: ФиС, 1985. – 160 

7. Цирин Б. Я., Лукашин Ю. С. Футбол. – М.: Физкультура и спорт. 1982, 2-ое исправленное и 

8. Шамардин A.M. Методика развития и совершенствования двигательных (физических) 
качеств у юных футболистов: Учебное пособие. – Волгоград: ВГИФК. – 1995. – 49 с 

9. Юный футболист / Под ред. А.П. Лаптева, А.А. Сучилина: Учебное пособие для тренеров. – 

М.: ФиС, 1983. – 225 с 

                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://knigukupi.ru/top-pro_futbol.php
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1. 
 

Условия выполнения контрольных упражнений: 
1. Бег на 30, 300, 400 м., 6-минутный бег и прыжок в длину с места выполняется по по 

правилам соревнований по лёгкой атлетике. Бег выполняется с высокого старта. 
2. Бег на 30 м. с ведением мяча выполняется с высокого старта (мяч на линии старта), мяч 

можно вести любым способом, делая на отрезке не менее трёх касаний, не считая 
остановки за финишной линией. Упражнение считается законченным, когда игрок оставит 
мяч за линией финиша. Время фиксируется с момента старта до пересечения игроком 
(вслед за мячом) линии финиша. Судья на старте фиксирует правильность старта и 
количество касаний мяча, а судья на финише – время. 

3. Удар по мячу ногой на дальность выполняется с разбега правой и левой ногой любым 
способом по неподвижному мячу. Измерение дальности полёта мяча производится от места 
удара до точки первого касания мяча о землю. Для удара каждой ногой даются по три 
попытки. Засчитывается лучший результат ударов каждой ногой. Конечный результат 
определяется по сумме лучших ударов обеими ногами. 

4. Жонглирование мячом: выполняются удары правой, левой ногой (серединой подъёма, 
внутренне и внешней стороной стопы, бедром) и головой в любой последовательности, не 
повторяя один способ удара два раза подряд. 

5. Удары по мячу ногой на точность попадания выполняются с разбега любым способом по 
неподвижному мячу правой и левой ногой с расстояния 17 м. (подростки 10-12 лет – с 
расстояния 11 м.). Мячом надо попасть в заданную треть ворот, разделённых по вертикали. 
Выполняется по пять ударов каждой ногой. Учитывается сумма попаданий. 

6. Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняются с линии старта (30 м. от 
линии штрафной площади). Вести мяч, далее обвести «змейкой» четыре стойки (первая 
стойка ставится на линию штрафной площади, далее в центре через каждые 2 м. ещё три 
стойки), и, не доходя до 11-метровой отметки, забить мяч в ворота. Время фиксируется с 
момента старта до пересечения линии ворот мячом. В случае если мяч не будет забит в 
ворота, упражнение не засчитывается. Из трёх попыток засчитывается лучший результат. 

7. Метание мяча рукой на дальность (разбег не более четырёх шагов) выполняется по 
коридору шириной 10 м. Мяч, упавший за пределы коридора, не засчитывается. 
Учитывается лучший результат из трёх попыток. 

Выполнение контрольных упражнений проводится в форме соревнований, результаты их 
фиксируются в протоколах и доводятся до сведения всех занимающихся в кружке. 
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