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Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «СОШ «Терра нова» имени Шарани Дудагова» 
разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами, 

регламентирующими образовательный процесс в общеобразовательных 
организациях: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286 (с изменениями 
на 1.09.2024г.); 

3. Федеральная образовательная программа начального общего 
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 372 (с изменениями на 1.09.2024г.); 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(с изменениями и дополнениями); 
6. Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115 «О 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования» (с изменениями на 1.09.2024г.). 
Для составления учебного плана за основу взят 3 вариант Федерального 
учебного плана: Федеральный учебный план начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на 
родном языке), рекомендуемый ИРО ЧР.   

 
Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «СОШ «Терра нова» имени Шарани  Дудагова» (далее – 
учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав 
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 
их освоение, по классам и учебным предметам. 

  Содержание образования при получении начального общего образования 
реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 
обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-
деятельностный  подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 
обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 
числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 
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начального общего образования в порядке, установленном локальными 
нормативными актами МБОУ «СОШ «Терра нова» имени Шарани  Дудагова». 

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 
3 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 3 предназначен для 
образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском или 
родном языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России (5-
дневная учебная неделя). 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего 
образования. Продолжительность учебного года при получении начального 
общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 
классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 
НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м 
классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 
минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 
 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю 

– пять уроков; 
 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 
1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования МБОУ «СОШ «Терра 
нова» имени Шарани  Дудагова» 

       выделено: 
 в 1-х классах – 21 час в неделю; 
 во 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 
2954 часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации 
образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-

дневной) учебной неделе. 
Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных 
отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20% 

от общего объёма. 
Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 3039 часов. 
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения программы начального общего 
образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 
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2. «Иностранный язык». 
3. «Математика и информатика». 
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
6. «Искусство». 
7. «Труд (технология)». 
8. «Физическая культура» 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 
пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 
родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 
государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 
по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. В 
рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке» осуществляется изучение учебных предметов «Родной (чеченский) 
язык» и «Литературное чтение на родном (чеченском) языке» на основании 
заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке» представлена учебными предметами «Родной (чеченский) язык» и 
«Литературное чтение на родном (чеченском) языке», которые обеспечивают 
преподавание и изучение государственного (наряду с русским языком) языка 
Чеченской Республики – чеченского языка (часть 1 статьи 10 Конституции 
Чеченской Республики: «Государственными языками в Чеченской Республике 
являются чеченский и русский языки»). 

            Согласно варианту № 3 федерального учебного плана из федеральной 
образовательной программы на изучение предметной области «Родной язык и 
литературное чтение на родном языке» на уровне НОО выделено всего 7,5 часа 
(по 2 часа в неделю в 1-3 классах,  в 4 классе: 2 часа час в неделю в 1 полугодии 
и во 2 полугодии 1 час в неделю). Федеральные рабочие программы из ФОП 
НОО рекомендуют отводить на изучение учебных предметов «Родной 
(чеченский) язык» и «Литературное чтение на родном (чеченском) языке» по 
3 и 2 часа в неделю соответственно с 1 по 4 классы, т.е. всего получается 20 
часов. Чтобы в полной мере реализовать федеральные рабочие программы по 
данным учебным предметам решением педагогического совета в вариант № 3 
ФУП из ФОП НОО, взятого за основу при составлении учебного плана, 
внесены следующие изменения: по 1 часу в неделю из часов учебных 
предметов «Физическая культура» (в 1-4 классах), «Иностранный язык» (во 
2-4 классах), а также по 0,5 часов в неделю с учебных предметов 
«Изобразительное искусство» (в 1-4 классах), «Музыка» (в 1-4 классах), 
«Основы религиозных культур и светской этики» (в 4 классе) переданы на 
увеличение часов учебных предметов предметной области «Родной язык и 
литературное чтение на родном языке». При этом содержание и 
планируемые результаты учебных предметов, по которым произошло 
сокращение часов, в рабочих программах будет не ниже, чем в 
федеральных рабочих программах. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение». 
В 1 классе в предметной области «Русский язык и литературное чтение» 

определён объем академической нагрузки по учебному предмету «Русский 
язык» – 4 часа, по учебному предмету «Литературное чтение» - 4 часа в целях 
координации письма и чтения букв, т.е. их синхронного изучения.   

            Предметная область «Основы религиозных культур и светской 
этики» представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и 
светской этики». В рамках данного учебного предмета по выбору родителей 
(законных представителей) обучающихся изучается один из шести («Основы 
православной культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 
буддийской культуры», «Основы исламской культуры», «Основы 
религиозных культур народов России», «Основы светской этики») учебных 
модулей. Обучение по данному предмету проводится без балльного 
оценивания знаний обучающихся. 
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В варианте 3 ФУП НОО (для 5-дневной  учебной недели) в части, 
формируемой участниками образовательных отношений, объем часов не 
предусмотрен, так как в обязательной части ФУП достигнута максимально 
допустимая недельная учебная нагрузка обучающихся. Расчёт соотношения 
обязательной части к части, формируемой участниками образовательных 
отношений, проводится как отношение объема обязательной части к объему 
часов внеурочной деятельности.   

 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 
программы начального общего образования определяет МБОУ «СОШ «Терра 
нова» имени Шарани Дудагова». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 
при освоении ими программы начального общего образования определены в 
плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 
интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «СОШ «Терра 
нова» имени Шарани Дудагова». 
 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 
18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной 
аттестации» МБОУ «СОШ «Терра нова» имени Шарани Дудагова». 

      Промежуточная аттестация проводится во 2–4-х классах с 15 апреля 2025 года 
по 17 мая 2025 года без прекращения образовательной деятельности по предметам 
учебного плана и курсам внеурочной деятельности. В соответствии с частью 17 
статьи 108 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 
(Федеральный закон от 08.06.2020 № 164-ФЗ «О внесении изменений в статьи 71.1 
и 108 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"») 
промежуточная аттестация по необходимости может быть проведена с 
применением электронного обучения. В первых классах промежуточную 
аттестацию проводят с учетом текущих достижений обучающихся, безотметочно. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Класс Предметы, по которым 
осуществляется 

промежуточная 
аттестация 

Формы  проведения 
аттестации 

1 Все предметы учебного плана Учет текущих достижений 
обучающихся (педагогическое 
наблюдение) 
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2-4 Русский язык Диктант с грамматическим 
заданием 

2-4 Родной язык (чеч.) Диктант с грамматическим 
заданием 

2-4 Литературное чтение Тестирование 

2-4 Литературное чтение на родном 
языке (чеченском)  

Тестирование  

2-4 Иностранный язык (англ.) Тестирование  

2-4 Математика Контрольная работа 

2-4 Окружающий мир Итоговый тест 

2-4 Труд (технология) Проектная работа 

4 ОРКСЭ  Проектная работа 

2-4 Изобразительное искусство Творческая работа 

2-4 Музыка Итоговый тест 

2-4 Физическая культура Сдача контрольных 
нормативов. Обучающиеся, 
освобождённые от уроков 
физической культуры по 
состоянию здоровья, выполняют 
итоговый тест. 
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Учебный план (на основе варианта 3 ФУП) для обучающихся I-IVклассов в 2024-2025 учебном году 

(1- 4 кл. 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)  
 

Предметные  области 
Учебные 

предметы/классы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Всего Кол-во 
час 

ФП
А 

Кол-

во час 

ФП
А 

Кол-

во час 

ФП
А 

Кол-

во час 

ФП
А 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык 4  5  5  5  19 

Литературное чтение 4  3  3  3  13 

Родной язык и литературное чтение 
на родном языке 

Родной (чеченский) язык 
и (или) государственный 
язык республики 
Российской Федерации 

2  3  3  
3 

 
 11 

Литературное  чтение  2  2  2  1,5  7,5 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский) язык 
-  1  1  1  3 

Математика и информатика Математика 4  4  4  4  16 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) Окружающий мир  2  2  2  2  8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

-  -  -  0,5  0,5 

Искусство 

Изобразительное 
искусство  0,5  0,5  0,5  0,5  2 

Музыка 0,5  0,5  0,5  0,5  2 

Технология Труд (технология) 1  1  1  1  4 

Физическая культура Физическая культура 1  1  1  1  4 

Итого часов в неделю 21  23  23  23   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  0 0 0 0 0 

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Всего часов УП 693 782 782 782 3039 

ИТОГО учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 
21 23 23 23 90 
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Муниципальное учреждение «Отдел образования Шалинского муниципального района» 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА «ТЕРРА НОВА» 

ИМ. ШАРАНИ ДУДАГОВА» 

(МБОУ «СОШ «Терра нова» им. Шарани Дудагова») 

 

Муниципальни учреждени «Шелан муниципальни кIоштан дешаран дакъа» 

Муниципальни бюджетни йукъарадешаран хьукмат 

«ДУДАГОВ ШАIРАНИН ЦIАРАХ ЙОЛУ 

ЙУККЪЕРА ЙУКЪАРАДЕШАРАН ИШКОЛ «ТЕРРА НОВА» 

(МБЙУХЬ «Дудагов ШаIранин цIарах йолу ЙУЙУИ «Терра нова») 
 

 

 

 

 

ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы основного общего образования  
по ФГОС ООО и ФОП ООО 

 

 

 

 

Учебный план 

 основного общего образования  
(ФГОС и ФОП) 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка верна                     28.08.2024 год 

Директор                              Э.Х.Магомадова   
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Учебный план для ООП основного общего образования 

на 2024 – 2025 учебный 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа «Терра нова» имени 
Шарани Дудагова» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО и 
ФОП ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 
внесении изменений федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования», приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№ 370 «О внесении изменений федеральной образовательной программы основного общего 
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 
на их освоение по классам и учебным предметам. 

        Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от от 
19.03.2024 № 171. 

Учебный план является частью образовательной программы   Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа «Терра 
нова» имени Шарани Дудагова», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 
общеобразовательная школа «Терра нова» имени Шарани Дудагова» начинается 02.09.20234 и 
заканчивается 26.05.2025 для учащихся 5-8 классов, для 9-х классов 16.09.2025г.  

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебные недели, в 9-х 
классах 33 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 
– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей. 

Общеобразовательная организация, руководствуясь 273-ФЗ, имеет возможность:  

при разработке образовательной программы предусмотреть перераспределение 
предусмотренного в федеральном учебном плане времени на изучение учебных предметов, по 

которым не проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных 
предметов, в том числе на организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов и 
профильное обучение (ч. 6.2 ст.12 ФЗ). При этом содержание и планируемые результаты по 
учебным предметам, за счет которых произошло перераспределение, должны быть не ниже 
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соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных основных 
общеобразовательных программ (возможно, за счет переноса отдельных модулей учебного 
предмета во внеурочную деятельность, о чем должно быть прямое указание в рабочей программе 
учебного предмета). 

Согласно ст. 12 части 6.2 Федерального закона о внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» от 14.07.2022 № 295 -ФЗ «Организация, 
осуществляющая образовательную деятельность по имеющим государственную аккредитацию 
образовательным программам основного общего, среднего общего образования, при разработке 
соответствующей образовательной программы вправе предусмотреть перераспределение 
предусмотренного в федеральном учебном плане времени на изучение учебных предметов, по 
которым не проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных 
предметов, в том числе на организацию углубленного изучения отдельных предметов и 
профильное обучение».  

Обучение в МБОУ «СОШ «Терра нова» имени Шарани Дудагова» ведется на русском 
языке. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной 
(чеченский) язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации» и «Родная 
(чеченская) литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная 
литература» в соответствии с возможностями МБОУ «СОШ «Терра нова» имени Шарани 
Дудагова» и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), которые 
зафиксированы в заявлениях. 

В учебном плана ООО на 2024-25 учебный год для 5-дневной учебной недели для 
увеличения часов по родному языку сокращены часы по предметам: 

-  ИЗО на 0,5 час. в 5-7 классах, 
- музыка на 0,5 час. в 5-8 классах, 
- ОДНКНР на 0,5 час в 5, 6 классах, 
- физическая культура на 1,5 час в 5-9 классах. 
 

Возмещение часов во внеурочной деятельности при 5–дневной учебной неделе: 
-  в 7 классе – 0,5 часов по родной литературе; 
-  в 8 классе - 1 час по родной литературе; 
-  в 9 классе – 0,5 час по родной литературе; 

- в 9 классе – 1 час по иностранному языку, 
- в 9 классе – 1 час по физике. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества + 

+освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и из части, формируемой участниками образовательных 
отношений учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке 
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текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа « Терра 
нова» имени Шарани Дудагова» 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 
итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. 

Учебный план основного общего образования 

Предметные 
области 

     Учебные предметы/ 
         Классы 

Количество часов в неделю/год 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
родная литература 

Родной (чеченский) язык 3 3 3 3 3 15 

Родная (чеченская) 
литература 

2 2 1,5 1 1,5 8 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 2 14 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 
История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы   
Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

0,5 0,5    1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0,5 0,5 0,5   1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 
культура 

Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название учебного курса 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимальная допустимая недельная 
нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 
 

Реализация плана внеурочной деятельности осуществляется согласно расписанию 
внеурочной деятельности 5-9 классов в текущем учебном году. 
 

№ Направление 

внеурочной  
деятельности  

Программа, 
форма 
организации 
внеурочной 
родители 
деятельности 

Количество учебных часов в 
неделю 

Всего 

5 6 7 8 9   

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1 Информационно- 

просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности  

Разговор или 
беседа с 
обучающимися 
«Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 1 5 169 

2 Занятия по 
формированию 
функционнальной 
грамотности 
обучающихся 

Интенсив 
«Функциональная 
грамотность» 

1 1 1 1  4 136 

  

3 Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся 

Разговоры, 
беседы, тренинги 

«Россия – мои 
горизонты 

 1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(33) 

4 135 

Вариативная часть 

 Кружок «В 
мире профессий» 

1 

(34) 

    1 34 

Кружок 
«Рукодельница» 

1 1    2 68 
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Кружок 
«Шахматы» 

1 1    2 68 

 

 

 Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, 
раскрытии и 
развитии 
способностей и 
талантов 

Секция «Юный  

футболист» 

1 1 1 1 1 5 169 

 Секция «Самбо» 1 1 1 1 1 5 169 

 Лаборатория 
«Современная 
техника» 

  1 1 1 3 101 

 «Занимательная 
информатика» 

   1 1 2 67 

 Клуб говорения 
«SMART –
English» 

1 1 1 1  4 136 

4 Занятия, 
направленные на 
дополнительное 
изучение предметов 
и предметных 
областей 

Учебный курс 

 «Пишем 
грамотно» 

    1 1 31 

Клуб 
«Литература 
дешан 
исбаьхьалла» 

  0,5 1 0,5 2 33 

Кружок 
«Физика в 
экспериментах» 

    0,5 0,5 17 

Учебный курс 
«Трудные задачи 
математики» 

    1 1 31 

Учебный курс 
«Кхиамашка 
кхачар» 

    1 1 31 

 ИТОГО 8 8 7,5 9 10  42,5 1292 
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Муниципальное учреждение «Отдел образования Шалинского муниципального района» 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА «ТЕРРА НОВА» 

ИМ. ШАРАНИ ДУДАГОВА» 

(МБОУ «СОШ «Терра нова» им. Шарани Дудагова») 

 

Муниципальни учреждени «Шелан муниципальни кIоштан дешаран дакъа» 

Муниципальни бюджетни йукъарадешаран хьукмат 

«ДУДАГОВ ШАIРАНИН ЦIАРАХ ЙОЛУ 

ЙУККЪЕРА ЙУКЪАРАДЕШАРАН ИШКОЛ «ТЕРРА НОВА» 

(МБЙУХЬ «Дудагов ШаIранин цIарах йолу ЙУЙУИ «Терра нова») 
 

 

 

 

 

ВЫПИСКА 
из основной образовательной программы основного общего образования  

по ФГОС СОО и ФОП СОО 
 

 

 
 

Учебный план 

 среднего общего образования  
(ФГОС и ФОП) 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка верна                     28.08.2024 год 

Директор                              Э.Х.Магомадова   
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Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа « Терра нова» имени 
Шарани Дудагова» далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 
образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО и 
ФОП (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования», приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№ 371 «О внесении изменений федеральной образовательной программы основного общего 
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 
на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа «Терра нова» имени 
Шарани Дудагова», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 
учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 
общеобразовательная школа «Терра нова» имени Шарани Дудагова» начинается 02.09.2024 и 
заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели, в 11 классе 
33 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10  классе 

– 34 часа, в 11 классе- 33 часа.  
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей. 

МБОУ «СОШ «Терра нова» им. Шарани Дудагова» обеспечивает реализацию учебных 
планов гуманитарного профиля обучения в 10 классе и универсального профиля обучения в 11 
классе. 

Учебный план соответствующих профилей составлен с ориентацией на будущую сферу 
профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 
обучающихся, для чего были изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей 
(законных представителей). На углубленном уровне изучается «Литература» и 
«Обществознание». Общее число часов, отведенных на изучение предмета на углубленном 
уровне среднего общего образования, составляет не менее 3 часов в неделю. 

 В учебном плане универсального профиля в части, формируемой участниками 
образовательного процесса, учитывая интересы обучающихся и желания родителей было 
определено изучение предмета «Математика» в рамках предметной области «Математика и 
информатика». Учебный курс «Математика: избранные вопросы»  представлен в объеме 1 часа в 
неделю в 11 классе.  

       В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 
(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 
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курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественнотворческой, иной. Индивидуальный проект в    
ыполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 
отведенного учебным планом.       

     Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 
продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется 
координация и контроль объёма домашнего задания  обучающихся каждого класса по всем 
предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарноэпидемиологическими 
требованиями. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям.  
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа «Терра 
нова» имени Шарани Дудагова». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 
итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план гуманитарного профиля среднего общего образования 

10 класс  
 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Уровень 10 класс 11 класс  

Всего  Количество 

  часов 

ФПА Количество 
часов 

ФПА 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2 КД 2 КД 4 

Литература У 5 Т 5 Т 10 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной 
(чеченский) язык 

Б 1 Т 1 Т 2 

Родная 
литература 
(чеченская) 

Б 2 Т 2 Т 4 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

Б 3 Т 3 Т 6 
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(английский) 
Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 КР 3 КР 5 

Геометрия Б 2 КР 1 - 3 

Вероятность и 
статистика 

Б 
1 КР 1 - 2 

Информатика Б 1 ПР 1 ПР 2 

Общественно-

научные 
предметы 

История Б 2 Т 2 Т 4 

Обществознание У 4 Т 4 Т 8 

География Б 1 Т 1 Т 2 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика Б 2 Т 2 Т 4 

Химия Б 1 ЛР 1 ЛР 2 

Биология Б 1 Т 1 Т 2 

Основы  

безопасности и 
защиты Родины 

Основы  
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 Т 1 Т 2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 СН 2 СН 4 

 Индивидуальный 
проект 

 1 ЗП   1 

Итого:   34  33  67 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название 
курса 

Математика: 
избранные вопросы 

 0 - 1 С 1 

Учебные недели  34  34     

Всего часов  34  34  68 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с СанПиН 

 34  34   

Итого часов  1156   1156  2312 

 

 

Учебный план универсального профиля среднего общего образования 

11 класс  

 
Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Уровень 10 класс 11 класс  

Всего  Количество 

  часов 

ФПА Количество 
часов 

ФПА 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2 КД 2 КД 4 

Литература У 5 Т 5 Т 10 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной 
(чеченский) язык 

Б 1 Т 1 Т 2 

Родная 
литература 
(чеченская) 

Б 2 Т 2 Т 4 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

(английский) 
Б 3 Т 3 Т 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 КР 3 КР 5 

Геометрия Б 2 КР 1 - 3 

Вероятность и 
статистика 

Б 
1 КР 1 - 2 

Информатика Б 1 ПР 1 ПР 2 

История Б 2 Т 2 Т 4 

Обществознание У 4 Т 4 Т 8 
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Общественно-

научные 
предметы 

География 

Б 1 Т 1 Т 2 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика Б 2 Т 2 Т 4 

Химия Б 1 ЛР 1 ЛР 2 

Биология Б 1 Т 1 Т 2 

Основы  
безопасности и 
защиты Родины 

Основы  
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 Т 1 Т 2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 СН 2 СН 4 

 Индивидуальный 
проект 

 1 ЗП   1 

Итого:   34  33  67 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название 
курса 

Математика: 
избранные вопросы 

 0 - 1 С 1 

Учебные недели  34  34     

Всего часов  34  34  68 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с СанПиН 

 34  34   

Итого часов  1156   1156  2312 

 

 

Реализация плана внеурочной деятельности осуществляется согласно расписанию 
внеурочной деятельности10-11 классов в текущем учебном году. 

 

Направления 
внеурочной 

деятельности 

Форма 
проведения, 

название 

Количество часов в 
неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Всего в 
неделю/ 
в год 

Инвариативная часть 

Социальное 
(профориентационная работа) 

Клуб «Россия-

мои горизонты» 

   1(34) 1( 

33) 

2/67 

Духовно-нравственное Дискуссионый 
клуб «Разговоры 
важном» 

1(34) 1(33) 2/67 

Общеинтелектуальное 

(дополнительное изучение 
отдельных учебных предметов) 

Интенсив 
«Функциональная 
грамотность» 

1 (34) 1 (33) 2/67 

ИТОГО 3 (102) 3 

 (99) 

6/201 

Вариативная часть 

Общеинтелектуальное 
(дополнительное изучение 

Кружок «Пишем 
правильно» 

 1 (33) 1\33 
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отдельных учебных 
предметов) 

Кружок «Трудные 
задачи математики» 

 1 \33 1 (33) 

Кружок «Культура 
речи» 

1 (34) 1 

(33) 

2/67 

Кружок «Психология 
человека» 

1 (34) 1(33) 2\67 

Кружок «Социальное 
проектирование» 

1 

(34) 

 1/34 

Клуб говорения 
«Smart English» 

1 

(34) 

1 

(33) 

2\67 

Кружок «Экологический 
мониторинг» 

1(34) 1 

(33) 

2(67) 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Футбол для 
всех» 

1 (34) 1(33) 2\67 

 Итого 9 (306) 10 

(330) 

636 

 «Буклаборатория» Неравномерное 
распределение нагрузки 

Подготовка и 
проведение 
воспитательных 
мероприятий 

Неравномерное 
распределение нагрузки 

Посещение 
театров, выставок 
и пр.  

Неравномерное 
распределение нагрузки 

ШУС «Терра 
Астра» 

Неравномерное 
распределение нагрузки 

ИТОГО не более 700 часов  
за уровень обучения 
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